
                                 Parcours Janvier 2024
                           
                           dimanche 9h00, place Carnot  
                                  

dimanche 14 65km +583m https://www.openrunner.com/route-details/18150761

 Les M – St James – Argouges – Vessey – Pontorson – Les Pas – Ardevon – Courtils
– Céaux – Pontaubault – La Basse Guette par Argennes- Les Landelles  

dimanche 21 63km +618m https://www.openrunner.com/route-details/18150802

Croix Verte – Genêts – St Jean le Thomas – Carolles – Jullouville – Kairon – St 
Aubin des Préaux -  St Jean des Champs – Hocquigny – La Haye Pesnel – Ponts –  

dimanche 28 64km +679m https://www.openrunner.com/route-details/18150876

St Ovin – L’Embranchement – Juvigny le T vers St Hilaire – Le Fresne à g D133 – 
Montigny – La Mancellière – Le Pont d’Oir – Ducey - Poilley – Pontaubault – Les M 

https://www.openrunner.com/route-details/18150761
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