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4 .
                           Place Carnot mardi et jeudi 13h45 - dimanche 9 h
	Mardi 5 novembre N.O
Gr3 52 km /469 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17827369
G1 Gr2  61 km /544m 
https://www.openrunner.com/route-details/17983025
Croix Verte – Les Landelles – Argences – Pontaubault-– Céaux par le Mézeray – Précey – Crollon – St Senier de B – St Benoit – Les Villettes (route du polissoir) –St Laurent de T – Mortrie – Ducey – Poilley- Lentille –

La Basse Guette – Les Ardillers – Croix Verte –

Avranches


	Jeudi 7 novembre Sud
Gr3 : 57 km /518 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17825922
G1 Gr2 : 69 km /613 m  
https://www.openrunner.com/route-details/17826066
Croix Verte – Passerelle – St Léonard – Genêts – Bec

d’Andaine – St Jean le Th – Carolles – Jullouville –
St Pair –Les trois Croix_ Le Chesney _ Angomesnil – Mesnil Grimeult – Lézeaux–  Bouillon – St Michel des L –Livet_Angey – Ronthon – Tissey-Bacilly – Marcey – Mirey – Avranches


	Mardi 12   novembre  S.O
Gr3 : 59 km / +486 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17826254
G1 Gr2  : 70 km / +501 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17827308
Les M – La Basse Guette –-Cromel – Pontaubault –

Céaux – Courtils –Mesgnier D113- Tanis-Beauvoir –

Moidrey – Pontorson – Mont Rouault – Pleine

Fougères – Ville Chérel – Pontorson - D  30- gauche D163 Vergoncey –Crollon – Précey – Le V – Pontaubault – Argennes –Les Landelles – Croix Verte – Avranches

	Jeudi 14  novembre   Est
Gr3 : 53 km /597m
https://www.openrunner.com/route-details/17828541
G1 Gr2  : 64,5 km /763 m
 https://www.openrunner.com/route-details/17828512
Ponts– La Gohannière– Brécey – vers Villedieu, à dr-la Pissotière – Cuves - La Tullerie – Les Coudrays-– L’Embranchement – La Mancellière – Les Chéris –Ducey – Poilley – Lentille – Pontaubault – Cromel – La Basse Guette – Challengé – Le Val St Père – Avranches


	Mardi 19  novembre  circuit du 7 à l’envers
Gr3 : 57 km/+436m
 https://www.openrunner.com/route-details/17826118
G1 Gr2 :70 km/+529 m
https://www.openrunner.com/route-details/17826155

	Jeudi 21 novembre 

Gr3 : 51 km-/469 m
 https://www.openrunner.com/route-details/17828872
G1 Gr2 : 60,5km/ 647 m
https://www.openrunner.com/route-details/17828996
Croix verte- les Hulinières- dr. Basse Guette- St Quentin /Homme- Val d’Oir- la Hardelière- les Chéris- à dr. avant -Pont d’Oir- D161  le Mesnil Thébault- D 479 –à gauche.-Isigny le Buat- Naftel- D 500- le Coignet- Eglise d’ Isigny- traverser D976 –l’Aumône- à dr. Le Rocher-- la Touche -le Petit Pacey- la Blestière- Ducey- Poilley-Lentille -Pontaubault- Argennes- Bouillé- Croix verte-


	Mardi 26  novembre circuit du 12 à l’envers
Gr3 :59 km/+486 m 
https://www.openrunner.com/route-details/17826336
G1 Gr2  :71km/+559m 
https://www.openrunner.com/route-details/17826295

 HYPERLINK ""


	Jeudi 28 novembre circuit du 5 à l’envers

Gr3 : 52km/463m
https://www.openrunner.com/route-details/17828620
G1 Gr2  : 61km/512m                                  https://www.openrunner.com/route-details/17827406


