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                                             place Carnot mardi et jeudi 13h45

G3 : Vert :       G1- G2 : Ajouter la variante bleue.
	MARDI  3 
G3 : 66km / 602m 
https://www.openrunner.com/route-details/17486461
G2-G1 : 78km / 72 2 m
 https://www.openrunner.com/route-details/17486429
Croix Verte – Aérodrome – Pontaubault par Argennes

vers Céaux - Le Pommeray- la Buvette- à dr puis Précey - Crollon – Le Meigné- La Lande puis gauche Boucéel – le Bois Rouland – St Senier de

B – St Benoit – les Villettes -Le Ferré – St Georges de Rblt- la Rencontre – St Laurent de T – St Aubin de T – Ducey– Poilley – Lentille par La Faucherie – Cromel – CroixVerte par les Ardillers
	JEUDI  5 
G3 : 66km / 699m
 https://www.openrunner.com/route-details/17501350 
G2-G1 :77km / 820m
 https://www.openrunner.com/route-details/17501392
Croix Verte – Bouillé – Basse Guette - Pontaubault – Le V– Poilley – Ducey Zone industrielle à dr et à g – La Houlle à dr vers Marcilly – Le Pont d’Oir – La Mancellière – L’Embranchement-
– après les Fourchemins à dr Le Coudray vers le Mesnil Adelèe –Les Cresnays – Brécey –Launay-la Gohannière- Ponts – St Jean de La H – CroixVerte

	   MARDI 10

G3 : 63km / 668m 
https://www.openrunner.com/route-details/17512726 
G2-G1 : 75km / 814m 
https://www.openrunner.com/route-details/17542477
Ponts – St Jean de la H – Lolif – Champcervon – vers La Haye Pesnel – La Lucerne – Le Mesnil Drey – Folligny- La Beslière – St Jean des Ch – St Pierre Langers – St Pierre Langers-Lézeaux-Le Chesnay – Kairon – Jullouville – Bouillon- Groussey- Carolles – St Jean le Th - Dragey – Genêts – St Léonard – Passerelle –Croix Verte-Avranches3
	JEUDI 12 
G3 : 60m / 697m
 https://www.openrunner.com/route-details/17512994 
G2-G1 : 74km / 883m
 https://www.openrunner.com/route-details/17512910
Ponts – Plomb –St Eugiène- Braffais vers l’Epine – St Martin le Bouillant – Les Loges sur Brécey – St Laurent de C – St Pois vers Mesnil Gilbert – Cuves – Brécey vers la Chaise Baudouin - à g – La Sactière D911 ;1ere à g – La Gohannière – Ponts – St Jean de la H – Croix Verte

	MARDI  17 : Circuits libres

                          ou
G3 :   https://www.openrunner.com/route-details/18228264 
G2-G1 :  https://www.openrunner.com/route-details/16125865

	JEUDI  19 : SORTIE JOURNEE


	MARDI 24 :  Circuits du 3 à l’envers                                           
G3 : 66 km /614m 

https://www.openrunner.com/route-details/19683926
G2-G1 : 78km / 732m
https://www.openrunner.com/route-details/19684213  
	JEUDI  26 : Circuits du 12 à l’envers  
G3 : 60km/701m 
https://www.openrunner.com/route-details/19685510
G2-G1 :75km/905m
https://www.openrunner.com/route-details/19685540



