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Jeudi 22/05/2025

BB matin 75 km +874m  https://www.openrunner.com/route-details/21370453
aprés Midi 56 km +503m _https://www.openrunner.com/route-details/21370505
St Senier — La Godefroy — La Boulouze — Le Grand Celland — Brécey — Cuves — Chérencé le R —
Sourdeval vers Tinchebray — Vengeons — Gathemo — Champ du Bout — Le Gast — Coulouvray

- matin 62 km +787m https://www.openrunner.com/route-details/21394722
apres Midi 40 km +431m https://www.openrunner.com/route-details/21394755
Coulouvray — La Chapelle Cécelin — Beslon — La Colombe — Fleury — Le Tanu - ( |l
Saultchevreuil — La Lande d’Airou ) — La Haye Pesnel - Champcervon — Lolif — Marcey — Pont
Gilbert — St Jean de la H — Avranches Départ 8h30 Place Carnot

- matin 33km +519m Croix Verte — St Jean de la H — Ponts — Brécey par la Gohanniére vers
Cuves — St Laurent de C vers St Pois — Coulouvray
apres midi 48 km +380m Coulouvray — Le Bourigny — La Chapelle Cécelin — Chérence le H —
Rouffigny — Noirpalu — La Mouche — Le Grippon — Champcervon — Bacilly — Marcey — Croix Verte
https://www.openrunner.com/route-details/21396041 Départ 9h00 Bas Croix Verte

Café a Brécey pour les 4 groupes

Midi: 12h30 Repas au Restaurant « Le Pourquoi Pas »
a Coulouvray Boisbenitre

Inscriptions : Jo€l LARUE 8 Avenue du Quesnoy 50300 St Martin des Champs T¢l 06 84 43 02 23

Joindre le Couﬁon ci -dessous avec le réilement i)ar virement ou chéque a I’ordre du CTA
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Participation au Repas :
Nombre de Personnes : ...... x15€=...........

Nombre de Personnes : ...... X 18 = .cuinnennn.
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