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                                                                 Parcours novembre2025
                                              Place Carnot mardi et jeudi 13h45 - dimanche 9 h


	MARDI 4 NOVEMBRE SUD
GR : 3 56KM/ 492 M
https://www.openrunner.com/route-details/17827369
GR :1GR :2 65 KM /568 M
https://www.openrunner.com/route-details/17983025

Croix verte-Les landelles-Argennes-Pontaubault-Ceaux Courtils-Les Forges-la Buvette-Précey-Crollon-St senier B-St Benoit- Les villettes route du polissoire-St Laurent T-Mortrie-Ducey-Poilley-Lentilles-Basse guette-Les ardillers-Croix verte


	JEUDI 6 NOVEMBRE NORD - OUEST
GR :3 57 KM /518 M
https://www.openrunner.com/route-details/17825922
GR :1  GR :2 69 KM /613 M
https://www.openrunner.com/route-details/17826066

Croix verte-Passerelle-St léonard-Genêt-Bec d’andaine-St J thomas-Carolles-Jullouville-St pair-Les 3croix-Le chesnay-Angomesnil-Mesnil Grimeult-Lézeaux-Bouillon-St michel des loups-Livet-Angey-Ronthon-Tissey-Bacilly-Marcey-Mirey-Avranches

	MARDI 11 NOVEMBRE SUD - OUEST
GR :3 60 KM/ 486 M
https://www.openrunner.com/route-details/17826254
GR : 1 GR :2 70KM / 501 M
https://www.openrunner.com/route-details/17827308

Les M-Basse guette-Cromel-Pontaubault-Céaux-Courtils-Mesgnier D113-Tanis-Beauvoir-Moidrey-Pontorson-Mont-Rouault-Pleine- fougeres-Ville Chérel-Pontorson D 30 –D163 à gauche -Vergoncey-Crollon-Précey-Le V-Pontaubault-Argennes-Les landelles-Croix verte-Avranches

	JEUDI 13 NOVEMBRE   EST
GR :3 53 Km / 597 M
https://www.openrunner.com/route-details/17828541
GR :1  GR : 2 65 KM / 763 M
https://www.openrunner.com/route-details/17828512

Ponts-La gohanniere-Brécey-vers St Laurent/cuve àdroite vers la brisoliere-Gourgou-Cuves-La tullerie-Le coudray-L’embranchement-La mancelliere-Les chéris-Ducey-Poilley-Lentille-Pontaubault-Cromel-Basse guette-Chalengé-Le val st père-la croix verte




	MARDI 18 NOVEMBREparcours du 4 à l’envers    SUD

GR :3 56 KM / 492 M
https://www.openrunner.com/route-details/17828620

GR :1 GR :2   65 KM / 565 M

https://www.openrunner.com/route-details/17827406



	JEUDI 20 NOVEMBRE parcours du 6 à l’enversNORD-OUEST

GR :3  57 KM/ 436 M
https://www.openrunner.com/route-details/17826118

GR :1 GR :2 70 KM / 529 M

https://www.openrunner.com/route-details/17826155

	MARDI 25 NOVEMBRE parcours du 11 à l’envers  SUD-OUEST

GR :3   60 KM /483 M 
https://www.openrunner.com/route-details/17826336

GR : 1 GR : 2   71 KM / 559 M  
https://www.openrunner.com/route-details/17826295

	[bookmark: _GoBack]JEUDI 27 NOVEMBRE SUD - EST
GR : 3  51KM / 470 M
https://www.openrunner.com/route-details/17828872

GR : 1  GR : 2  72 KM : 751 M
https://www.openrunner.com/route-details/22698918

La croix verte-Les hulinieres-Basse guette-St Quentin église-Le val d’oir-Les chéris vers pont d’oir-à droite D161-Le mesnil thébault-D479 à Gauche-Isigny-Le mesnil-bœufs-vers Martigny D47-Les brieres-D481-à Dr D185- Le coignet-Eglise isigny-Les Biard-L’aumône-àdroite Le rocher-La touche-D565-Le petit pacey-Ducey-Poilley-Lentille-Pontaubault-Argenne-Bouillé-La croix verte
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