
                                                                                                                                        

13h45  mardi 4 Juin 58km   (déniv. 453 m)       https://www.openrunner.com/r/14558538 

-Cx Verte-St Jean de la H.-D31-D7-  D104 St Brice- La Gohannière-D 106 vers Brécey - à Dr ETP Loisel -Haras, piscine  

D 79 Les Cresnays D 79- à G  D 179 –LE MESNIL GILBERT- D 911 Cuves- Launay-Aubeudière- La Bédouinière-à 

G D911- Tirepied/Sée) Avranches – Cx verte  

 

13h45   jeudi 6 Juin 52 km (Déniv : 323 m)   https://www.openrunner.com/route-details/16413802 

Cx verte –la passerelle -vers Vains, à DteLes Tisonnières-Le bas hurey-D333 La Cx Tremay-D231 Les Lan-

delles-D41 les portes (vers Butte es Gros) -Champcey-Ronthon-àDte D143 Angey- àG D61-à Dte D483, et G 

St Michel des Loups- D261- CAROLLES-D61- D61E1 vers Champeaux-St Jean le Thomas- Genêts-St Léo-

nard-D591(Cara-meuh) la passerelle – Cx verte 

 

13h45 mardi 11  Juin 57km   (Déniv : 384 m)         https://www.openrunner.com/r/14116736  

Cx verte-Avranches-D5 St Ovin-D103 vers St Quentin- Marcilly-Ducey-Poilley-Juilley-Précey vers Courtils—

D313 -àG D113 Mesgnier -D107 vers Montitier-Pont à l’anguille-D75 ou voie verte -Bas Courtils-Roche to-

rin-Pontaubault- Argennes- Petit Chauchais-Cx verte 

 

13h45  Jeudi 13 Juin  sortie journée G4 Pontmain (inscription repas auprès de 

Maryvonne avant vendredi 7 juin ( 06 98 36 70 65 )  départ 8h15 

13h45   mardi 18 Juin 55km    (déniv. 378 m)         https://www.openrunner.com/r/14219229  

.Cx Verte-Montceaux-les Ardillers-à dr le Casseul-Basse Guette-Argennes-Pontaubault-Le V-La Buvette-D40-La Cx 

Avranchin-D40-à dr D180-VESSEY-D112-Pontorson-D776-à dr D75-Les Pas-D75-Ardevon-Ossuaire all.-D75-à dr 

D107-Pt Rouël-à G D113E-D113-Mesgnier-les Forges-Céaux-D113-Pontaubault-Argennes-Basse Guette-Cent.équest.-

D456-Croix verte- 

13h45 Jeudi 20 Juin 55km (déniv.  438m) https://www.openrunner.com/route-details/19111358 

 Croix Verte –Val St Père- Le Chauchais- La Basse Guette- Pontaubault -D40- D163-Vergoncey- le Poteau-Dte D30 Gche   

D163 -Le Mesnil-Ballant-D80 VESSEY-D112 Argouges- St James- D998 -D363 - St Benoit –   vers «  Château Jaune » - 

La Chevalerie – D108 - St Senier de Beuvron – Poilley - Pontaubault – Cx verte  

13h45 Mardi 25 Juin 59 km (Déniv. 311 m)  https://www.openrunner.com/route-details/16414494 

 Cx verte-Centre équestre- Argennes- Pontaubault- Céaux- les forges-D43- Courtils-traverser- Le Laichet- le 

pont à l’anguille- à G  D75Ardevon-à dte D280- à Gche vers La Bergerie-D776-la Grève (BEAUVOIR)-traver-

ser le couesnon-à G vers St Georges de Gréhaigne- reprendre voie verte vers Pontorson – les Pas- 

Brée- Tanis- Servon -Mesgnier- les forges- Céaux- Pontaubault- Cromel- vers Décathlon- Le bas del’M- Cx 

verte 

13h45  jeudi 27 Juin  54 km   (déniv  492m)      https://www.openrunner.com/r/14116924  

Cx verte- Bouillé -aérodrome Basse guette - Pontaubault -lentille Poilley- Ducey-Les Chéris-D48-Pont d’Oir-D48-à Dr 

D479 vers Déchetterie-église du BUAT-à G Montigny-D500 -Le pont Tesson- Montigny-D999 L’Embranchement- 

D999 vers Brécey- à G C2 -la Chesnée-Gd Celland-D462- à D D5 vers Avr.-à G D106- la Boulouze-à D rue des étangs-

VC-à G D360- à D rue de la Coifferie-St Ovin- D5-Avranches -Cx verte     

 

  Samedi 29 Juin         journée du club : Pique-nique au Vivier sur Mer 
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