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13h45 mardi 4 février 39,5 km (sud) 252m https://www.openrunner.com/route-details/16014039

Cx verte- val st Pere-Letulle- voie de la liberté-Pontaubault-La Buvette-D40-vers La Croix Avranchin a G
Boucéel- Le bois Roulland-D998 vers St James- a G Folleville - St Senier de Beuvron-Poilley -Lentille -
Pontaubault- Argennes- Basse Guette-Les Ardilliers- Montceaux-Cx verte.

13h45 jeudi 6 février 45km (nord) 288m  https://www.openrunner.com/r/14115737

Cx verte-Passerelle- St Léonard -Le Grand Port - Genéts- Bec D'Andaine- St Jean le Thomas - Ronthon -
Dragey (1'église)- Bacilly- Marcey -Passerelle-Mirey-Bouillé -Les landelles-Cx verte —(Possibilité couper 4 Mirey km 38)

13h45 mardi 11 février 39km (E-5-0) 352m  https://www.openrunner.com/route-details /16013673
Cx verte-Avranches- rue de Mortain- chiateau d’eau Saint Martin -D47-St Loup- D310 - dir les Chéris-croix

Margat- Ducey- Poilley-Juilley- D 313- Le clos du bois- La buvette- Pontaubault-Argennes- Aérodrome- Mirey

13h45 jeudi 13 février 42km (sud) 406m https://www.openrunner.com/r/14121669
Croix verte- Bas de 'M- Pontaubault- Le V- D43-St Senier de B.-a Dte D108- D998-La Croisette-D363-D30-

Croix Avranchin -D363 Vergoncey-Crollon-la secouette- D40- Pontaubault- Centre équestre -Cx verte

13h45 mardi 18 février 43Kkm (ouest) 205m ( Pause café)  https://www.openrunner.com/route-details/20613631

Cx verte-Montceaux- BasseGuette- Argennes- Pontaubault-Céaux-Courtils-le Pont a 'anguille-Ardevon-D280-La
Bergerie (Caserne ou café ?)D275- Bas-courtils-Roche Torin- -Pontaubault- Val St Pére-Cx verte.

13h45 jeudi 20 février 42km (Nord-Est) 366m https://www.openrunner.com/r/14115799

Cx Verte- Passerelle- St Léonard- Grand port- le Fougeray- Bacilly-MONTVIRON- le Grippon-vers Noirpalu- a
Dte D573- D39- vers le Luot- aDte D 175 Chavoy-D241-D7-D458- St Jean de la H.-Pont-Gilbert -Blanchet Cx
Verte.

13h45 mardi 25 février 40 km (nord) 322m  https://www.openrunner.com/r/14117044

Avranches- Croix verte - passerelle- Le bateau - Marcey- D31 - Bacilly- D31- D484- Dragey I'église-D143 -
Ronthon- D241- St Jean le Thomas- route cotiere- Bec d’Andaine- Genets- Le grand port- St Léonard- D591-
Passerelle- Blanchet- gare- Avranches

13h45 jeudi 27 février 43 km (est) 374m  https:/www.openrunner.com/route-details/15874400

Cx verte-La Guittonniere -Val St Pére-Le Chauchais-Basse Guette-Cromel-D43E2 -Pontaubault-D113 Céaux-a
Dte Courtils par la petite route-traverser D288 Mesgnier- D288 prendre a G avant la 2x2 voies les Granges pour
traverser Précey- D313 Juilley D 107 Poilley-D107 Ducey -D48 Les Chéris-MARCILLY-D150 St Quentin
/homme- Cromel- Basse Guette- Gd chien -40 sous -Cx Verte
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