
                                                                                                                                             

GROUPE 4 : Départ13h30 place Carnot     MARS 2026 

Pour ceux qui ne désirent pas monter place Carnot à 13h30 nous les retrouverons en bas en passant à13h40 

13h30  mardi 3 mars 42km 294m            https://www.openrunner.com/route-details/16265344               

Avranches-Petit Chanet-Bouillé-les landelles- Argennes-Pontaubault-Céaux- Précey -Juilley- vers St Senier de 

B-le haut Bacé-à G D467 Poilley-Ducey-voie verte-à dte la Salle-Rozel- Pontaubault-Argennes- le gué del’épine- 

Aérodrome- Avranches.     (traverser Précey  à pied sur passage piétons ) 

13h30 jeudi 5 mars 43km (nord)  312m   https://www.openrunner.com/route-details/23185633 

 Avranches-Cx verte–Passerelle- - Marcey-Bacilly-Genêts-route de la cote- St Jean le Thomas – Ronthon –
Champcey-D241-les portes-D41 les landelles D231 dir Lolif-à DteD333 dir la mazurie- 1ère à G  Chanterre-La pas-
sée. -D31-Marcey les Grèves -le rivage-la passerelle--Cx verte -Avranches 

13h30  mardi 10 mars  44km (ouest) 247m    https://www.openrunner.com/route-details/20613631      

Avranches-petit Chanet -Val st père-La Maraicherie-Argennes- Pontaubault-Céaux-Courtils-vers Ardevon, 
prendre dernière rte à Dte avant- La rive-D275- Bas-courtils-Roche Torin- -Pontaubault- D43E2-basse-
guette-Chalengé- Val St Père-Avranches  

13h30  jeudi 12 mars  43 km : 374 m        https://www.openrunner.com/route-details/15874400 

Avranches-Petit Chanet-les landelles-Argennes -Pontaubault-D113 Céaux-à Dte Courtils par la petite route-tra-
verser D288 Mesgnier- D288 prendre à G avant la 2x2 voies les Granges pour traverser Précey (traverser aux 

feux à pied)- D313 Juilley D 107 Poilley-D107 Ducey -D48 Les Chéris-MARCILLY-D110 -St Loup-D47- 
Avranches. 

                                                                              

13h30 mardi 17 mars 40 km  403m          https://www.openrunner.com/route-details/15874310 

Avranches-croix verte- Passerelle- Pont-Gilbert – St Jean de la Haize- Ponts – D104 Apilly vers St Brice- La 

Gohannière – D104- à G D106  BRECEY-  D911 Tirepied/Sée -  D911 Le Gd Andillou – Ponts –Avranches.   

13h30  jeudi 20 mars  44km   288m           https://www.openrunner.com/r/14115737  

Avranches- Cx verte –Passerelle-D911-D591- St Léonard –Le Grand Port – Genêts Bec D'Andaine_les Hogues-

Obrey -église StJean Baptiste-àDte D241 –RONTHON –-D143-D484Dragey (l'église)- Dte D31  Bacilly- Marcey – 

le Bateau Passerelle-Mirey-Avranches. 

9h15  mardi 24 mars :  Sortie Journée du Club dans la baie. 

Infos après réunion de bureau du 4 mars 

13h30 jeudi 27 mars 46km    288m     https://www.openrunner.com/route-details/20198079 

Avranches-D456, prendre piste cyclable -le bas de l’M-Basse Guette-Argennes-Pontaubault-Lentille-Poilley-
D107-Ducey-D178 ST AUBIN deTerregatte-St Senier de Beuvron-D308-Le boisRoulland-BOUCEEL-Dte D40-
D307-Crollon-Précey (traverser à pied aux feux)-D313-Céaux-Pontaubault-Argennes-la maraîcherie-Val st Père-
Avranches. 

 

13h30 mardi 31mars 43,5km   280 m      https://www.openrunner.com/route-details/16281778 

Avranches-Petit chanet-AérodromeArgennes-Pontaubault-Lentille-Poilley-Juilley-D107-La secouette-CROL-
LON-D307-Précey (traverser aux feux à pied)-à g rejoindre D288-Mesgnier-D113-les forges-Céaux-Pontaubault-
Argennes- les landelles -Avranches. 
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