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                                                Parcours avril 2025
                                            Place  Carnot mardi et jeudi 13h45 

G3 noir   G2 :Vert       G1 : Violet       
	Mardi 1 le nord- et ouest 
G3 61 km/ 670m  https://www.openrunner.com/route-details/21173398
G2 78km 825 m  https://www.openrunner.com/route-details/21172625
G1 84 km/ 924m  https://www.openrunner.com/route-details/18244148
Avranches –La Passerelle- Marcey les Grèves-Bacilly- Genêts-vers Dragey- dr.Ronthon-Angey-Dir.Carolles puis St Michel des loups-
(g2 :Bouillon-Kairon plage-vers La Bruyère-

St Aubin des Préaux - St Ursin- La Haye Pesnel - La Lucerne)
(g1 :Bouillon-Kairon plage- Les trois croix- St Pair-Yquelon-

Longueville- vers est puis sud –l’archevêché-

 la Haye Pesnel-La Lucerne) –St Pierre Langers par Lézeaux- Dir. La Lucerne-La Rochelle Normande-Sartilly- Champcey-Montviron-Lolif- St Jean de La Haize-Avranches.
	JEUDI 3 vers l’ouest 
G3 66 km/ 433m https://www.openrunner.com/route-details/18244461
G2 74 km/ 516m https://www.openrunner.com/route-details/18244561
G1 91 km/ 474m https://www.openrunner.com/route-details/16288580
Croix verte-Bouillé- Basse Guette-Pontaubault par Argennes-

Roche Torin-Bas Courtils –Huisnes/mer- Les

Pas- Beauvoir- Polders- St Georges de Grehaigne-Mont Rouault- Pontorson-(g2 : polders vers Roz sur Couesnon –Sains- 

Mont Rouault-Pontorson) 
(g1 :Polders –les 4 salines-- Dir Cherrueix retour

Saint Broladre- sud la Quémière-Sains- Mont

Rouault-Pontorson-) Moidrey- Brée- Tanis- Servon-Céaux- -Pontaubault- Avranches par Le Val Saint Père-

	   MARDI 8 le nord                                             

G3 63 km/ 663m https://www.openrunner.com/route-details/16288872
G2 77km/908m  https://www.openrunner.com/route-details/16353701
G1 86.5m/950m   https://www.openrunner.com/route-details/16356642
g3 :Avranches –La Passerelle- Marcey -Bacilly-Genêts- 

 Ronthon –Sartilly
g2 :Avranches –La Passerelle- Marcey -Bacilly- Tissey-

 Ronthon –SartillyVers le nord l’épine- Malicorne- droite St Jean des Champs- g1 :Nord Cérences – Ver - vers Rte de Gavray puis sud- la Haye Pesnel  -gauche puis droite et gauche St Sauveur la Pommeraye- le Loreur-droite laFilouserie  puis droite route du télégraphe-k 44 gauche sur – puis Equilly-D7- La Haye Pesnel-
La Rochelle N-La Lucerne- La Haye Pesnel- La Mouche- La lande d’Airou-Noirpalu- Ste Pience-le Luot- le Parc- Avranches
	JEUDI 10 vers l’est

G3 61.km/ 689m https://www.openrunner.com/route-details/18249172
G2 75 km 866m https://www.openrunner.com/route-details/21163474
G1 80km/970m https://www.openrunner.com/route-details/20989851
Croix verte-Bouillé-  Pontaubault- Lentille- Poilley- Ducey-
Les Chéris-Pont d’Oir-Isigny- Mesnil Boeufs- Montigny-
(g 2 :  l’embranchement- Réffuveille – D5 puis km 40 gauche le Mesnil Adelée -Cuves- St Laurent de Cuves)-Brécey
(g 1 :  Réffuveille par le vieux bourg à droite-Cuves par D 48 –St Pois –St Laurent de Cuves)-
l’Embranchement-Brécey- Launay- La Gohannière-Avranches


	MARDI  15 : 
Circuits libres

	JEUDI  17 : 
Circuit du jeudi 3 à l’envers
G3 : https://www.openrunner.com/route-details/18249414
G2 : https://www.openrunner.com/route-details/18249433
G1    https://www.openrunner.com/route-details/21006084

	MARDI 22
Circuit du mardi 1er à l’envers

  G3 : https://www.openrunner.com/route-details/21173411
 G2 : https://www.openrunner.com/route-details/21194120
G1 : https://www.openrunner.com/route-details/18249304

	JEUDI  24 : 
Sortie à la journée vers St Martin de Landelles

	 MARDI 29 :Circuit du mardi 8  à l’envers

G3 :https://www.openrunner.com/route-details/21194019
G2 : https://www.openrunner.com/route-details/21194081
G1 : https://www.openrunner.com/route-details/21186449
	


