
                                                                                                                                        

 

13h45   Jeudi 1 août    Parcours au choix d’un des participants 

  

13h45   mardi 6 août    Parcours au choix d’un des participants 

 

13h45   jeudi 8 août   51 km    (déniv  297 m)     https://www.openrunner.com/r/14186980  

Avranches-Cx verte-à G la Guitonnière- Val St P.-Le Chauchais- B Guette- Pontaubault-Céaux- Les Forges- D113-à D 

D113E Montitier-D75 Ossuaire-Ardevon-D280- juste avt la Rive à G chemin. Des Dits-Biscuiterie-MT ST MICHEL- 

D275- Bas Courtils- RocheTorin-D313E-D313-Pontaubault- B. Guette-Cent.équ.- Avranches   

13h45   mardi 13 août   58km    (déniv. 445 m)      https://www.openrunner.com/r/14219229  

Avranches.-Cx Verte-Montceaux-les Ardillers-à dr le Casseul-Basse Guette-Argennes-Pontaubault-Le V-La Buvette-

D40-La Cx Avranchin-D40-à dr D180-VESSEY-D112-Pontorson-D776-à dr D75-Les Pas-D75-Ardevon-Ossuaire all.-

D75-à dr D107-Pt Rouël-à G D113E-D113-Mesgnier-les Forges-Céaux-D113-Pontaubault-Argennes-Basse Guette-

Cent.équest.-D456-Croix verte-Avranches   

13h45   jeudi 15 août     58km   (déniv. 453 m)       https://www.openrunner.com/r/14558538 

Avranches.-Cx Verte-St Jean de la H.-D31-D7-  D104 St Brice- La Gohannière-D 106 vers Brécey - à Dr ETP Loisel -

Haras, piscine  D 79 Les Cresnays D 79- à G  D 179 –LE MESNIL GILBERT- D 911 Cuves- Launay-LAubeudière- 

La Bédouinière-à G D911- Tirepied/Sée D 911E Avranches (Bd de la liberté) 

 

13h45 mardi 20 août 57 km (déniv.  428 m)       https://www.openrunner.com/r/14559375  

Cx verte-Gué de l’épine-Basse Guette-Cromel -D103- à Dr l’étranger-Le val d’Oir- Ducey-D107 Poilley- 

D467-St Senier de Beuvron-D108 St Benoît- D363 La Croix AVRANCHIN- D40 à G D363 Vergoncey- à 

G D163-Plomb-D 80 La Butte- Les Chaliers- Brée – à Dr D200E3 Tanis-à Dr D200 Servon- D113 Mesgnier- 

D113 Les Forges-Céaux- Pontaubault- D103 Argennes- Basse Guette-Hte Guette- Monceaux 

 

13h45  jeudi 22 août : 63 km  (déniv : 362m)    https://www.openrunner.com/r/14186903  

 Avranches –Cent. Equ.–la B. Guette-Pontaubault-La Roche Torin –Bas Courtils–D275– Ossuaire – La rive –Pont de 

Beauvoir- Les POLDERS vers St Georges de G-.Voie verte – Moidrey –Brée–Tanis- Servon- Céaux–Pontaubault. – la 

B. Guette- Le Chauchais – Val st Père – Croix verte 

 

13h45   mardi 27 août    51 km   (déniv  497 m)      https://www.openrunner.com/r/14116924  

Avranches-Cx verte-Montceaux-D556-Val St Père-Le Chauchais-Basse Guette-Cromel-D103- vers St Quentin-à D-

L’étranger-Le Val d’Oir- D310E1-ZA du Domaine-Les Chéris-D48-Pont d’Oir-D48-à Dr D479 vers Déchetterie-église 

du BUAT-à G Montigny-D500 -Le pont Tesson- Montigny-D999 L’Embranchement- D999 vers Brécey- à G C2 -la 

Chesnée-Gd Celland-D462- à D D5 vers Avr.-à G D106- la Boulouze-à D rue des étangs-VC-à G D360- à D rue de la 

Coifferie-St Ovin- D5-Avranches      

13h45   Jeudi 29 Août 52km  (déniv.  502m)    (https://www.openrunner.com/r/14116038 ) 

Avranches – Croix Verte –Val St Père- Le Chauchais- La Basse Guette- Pontaubault -D40-La Croix Avr.- D40- D163-

D243-Bourg de CARNET- St James- D998 -D363 - St Benoit –   vers «  Château Jaune » - La Chevalerie – D108 - St 

Senier de Beuvron – Poilley - Pontaubault – Les M – Avranches 
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