
                                                 Parcours Août 2024     
                        
                                         RV Place Carnot : mardi 8H30 et jeudi 13h45 

Jeudi1er

G3 67km +698 https://www.openrunner.com/route-details/17237396
G2 78km+874 https://www.openrunner.com/route-details/17237485
G1 87km+988 https://www.openrunner.com/route-details/19456031

Ponts – St Jean de la H→route de la déchetterie – 
Marcey – Bacilly– Champcey– Montviron – Les 
Chambres- Noirpalu – La Lande d’Airou →route 
de Rouffigny- Saultchevreuil -Rouffigny -L’Epine – 
La Chaise B→rote de St Georges de L – Vernix – La
Gohanière – Monts- Croix Verte 

Mardi 6
Gr3 : 68km+464 https://www.openrunner.com/route-details/17177810
Gr2 :85km +651 https://www.openrunner.com/route-details/17237485
Gr1 91km+746 https://www.openrunner.com/route-details/19456093

 Croix Verte – Bouillé- Argennes- Pontaubault- 
Céaux – Courtils – Mesgnier- Huisnes- Ardevon – 
Les Pas – Beauvoir – Moidrey – Brée – Vergoncey – 
La Croix A- Villiers le Pré – Vessey – Argouges – 
Carnet - La Croix A -Le Bois Rouland – Boucéel – 
Crollon – Juilley - Le V – Cromel – Challengé- 
Avranches

Jeudi 8 
Gr3 64km+665 https://www.openrunner.com/route-details/17177968
Gr2 75km+774 https://www.openrunner.com/route-details/19550989
Gr1 85km +910 https://www.openrunner.com/route-details/19551070

Le Val St P – Challengé – Argennes– Pontaubault– 
Poilley – St Senier de B – St Aubin de T -Les 
Châtelets – St Laurent de T -  Ducey→Les Bas 
Jardins – Haut Cerisel -Les Chéris- Pont d’Oir – Le
Buat- Mesnil Boeuf – Montigny vers 
l’Embranchement – La Boulouze vers St Ovin/ St 
Quentin – St Martin des Ch – Le Jardin Renard – 
Avranches 

Mardi 13
Gr3 66km 724 https://www.openrunner.com/route-details/19552367
Gr2 79km 827 https://www.openrunner.com/route-details/19552429
Gr1 87km 866 https://www.openrunner.com/route-details/19552440

La Verte Colline – St Martin des Ch→St Loup – La 
Croix Margat – Ducey -  St Laurent – St Georges de 
R – Mellé - Parigné – Villamèe -Poilley - Le Ferré – 
St James - Juilley–  Pontaubault -Argennes – Le Val 
St Père – Croix Verte

Jeudi 15 

   parcours libre ou sortie journée 

Mardi 20 
parcours du 1er à l’envers 

G3 65km +695 https://www.openrunner.com/route-details/19552751
G2 76km+862 https://www.openrunner.com/route-details/19455786
G1 88km+988 https://www.openrunner.com/route-details/19552763

Jeudi 22 
   parcours du 6 à l’envers

G3 68km +534 https://www.openrunner.com/route-details/19455824
G2 81km+775 https://www.openrunner.com/route-details/19455846
G1 87km +738 https://www.openrunner.com/route-details/19552798

Mardi 27 
   parcours du 8 à l’envers

G3 64km +665 https://www.openrunner.com/route-details/19455863
G2 81km+775 https://www.openrunner.com/route-details/19455874
G1 85km +912 https://www.openrunner.com/route-details/19552806

Jeudi 29
    parcours du 13 à l’envers 

G3 67km +723 https://www.openrunner.com/route-details/19552648
G2 80km+822 https://www.openrunner.com/route-details/19552634
G1 88km+858 https://www.openrunner.com/route-details/19552607
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