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                                                  place Carnot mardi et jeudi 13h45

	MARDI   2  sud
 G3 65km/629 m   https://www.openrunner.com/route-details/22263580
G2 74km/ 614m   https://www.openrunner.com/route-details/22224101
G1 79.km/ 685m  https://www.openrunner.com/route-details/22224482
Croix verte-Bouillé  Landelles-Pontaubault par Argennes-vers Céaux-à g. la Buvette-Précey-Crollon- Vergoncey- Boucéel :
G2 Crollon-Macey-Cormeray- Villiers le Pré-La Croix Avranchin- vers St James-aussitôt à gauche vers Haut Boucéel- droite puis gauche- )

(g 1 : Crollon-Macey-Cormeray-Villiers le Pré-La Croix Avranchin- Montanel- puis gauche Argouges- St James-St Senier de Beuvron)

-Juilley-sud  est :St Senier de Beuvron-St Aubin de Terregatte-St Laurent de Terregatte-Ducey-Poilley-Lentille-Pontaubault-retour par Val St Père
	JEUDI  4  est
G3 60 km/ 670m    https://www.openrunner.com/route-details/16116837  
 G2 70km/ 781m     https://www.openrunner.com/route-details/16148846
 G1 78km/ 844m     https://www.openrunner.com/route-details/16149134
Avranches –Ponts- la Gohannière-à gauche vers Launay—Brécey-                                                            (g2 : Cuves- Mesnil Gilbert- Mesnil Adelée-Réffuveille)                                                                           (g1 Chérencé le Roussel- Juvigny le Tertre)-l’embranchement- la Mancellière-Les Chéris – Ducey- Poilley-Lentille –Pontaubault -Argennes- Bouillé- Avranches par Croix Verte--

	   MARDI 9 nord
G3 61 km/475m   https://www.openrunner.com/route-details/16123526
G2 68 km//6 55m  https://www.openrunner.com/route-details/22224775
 G1 80m/ 761m    https://www.openrunner.com/route-details/16145481
Croix verte -Mirey- la passerelle-Marcey- Bacilly- Genêts- St Jean le Thomas-Falaises de Champeaux- -(g2 : Carolles  Jullouville-  St Pair- les trois croix- -Angomesnil- St Pierre Langers-La Lucerne d’Outremer- -la Rochelle Normande)                          (g1 : Carolles  Jullouville-  St Pair-vers St Planchers- Saint Jean des Champs -St Ursin-La haye Pesnel- Champcervon-la Lucerne d’Outremer- La Rochelle Normande-
 à droite Champeaux-St Michel des Loups-vers  St Pierre Langers-la Rochelle Normande par D 109 puis D105-Lolif- St Jean de la Haize- Passerelle-Avranches-   
	JEUDI 11 Sud Ouest
G3   58 km/ 430 m  https://www.openrunner.com/route-details/16148620
G2 82   64 km/ 445 m https://www.openrunner.com/route-details/22226011
G1 77km/ 566m  https://www.openrunner.com/route-details/22225960
Croix verte-Rue du Collège-Rue de Changeons-Rue de Verdun-les M- Basse Guette-Pontaubault par Cromel- Céaux- Courtils-Bas Courtils- La Rive par D 275-Beauvoir- -(g2 :St Georges de Gréhaignes- Mont Rouault-Pontorson)                                                                                    (g1 : Polders-les quatre Salines- puis  D797- gauche St Marcan-sud vers Sains- Mont Rouault-Pontorson-)          Moidrey- Pontorson- vers La Croix Avranchin-Vergoncey- Crollon- Précey- Pontaubault-Avranches par Argennes et Landelles-

	MARDI  16 : Circuits libres                          ou NO
G3 : 63km/484m  https://www.openrunner.com/route-details/22226218 
G2 G1 :82 km/657m https://www.openrunner.com/route-details/22226112
	JEUDI  18 : SORTIE JOURNEE      ou Est    
G3 :64km/711m https://www.openrunner.com/route-details/22226318
G2 :70km/767m https://www.openrunner.com/route-details/16117055
G1 :80km/946m https://www.openrunner.com/route-details/22228397

	MARDI 23 :  Circuits du 2 à l’envers
   G3 : https://www.openrunner.com/route-details/16109795
   G2 : https://www.openrunner.com/route-details/22228661
   G1 : https://www.openrunner.com/route-details/22228778
	JEUDI  25 : Circuits du 11 à l’envers  
G3 : https://www.openrunner.com/route-details/22228896
G2 : https://www.openrunner.com/route-details/22228885
 G1 : https://www.openrunner.com/route-details/22228954

	MARDI 30 :          Est                                                                                                           G3 :60km /636m https://www.openrunner.com/route-details/22263243
G2 :68 km//764m  https://www.openrunner.com/route-details/22229365 

G1 :  82km/963m https://www.openrunner.com/route-details/22263391
Avranches-St Etienne-  la Gohannière- les Cresnays- D 79-Le Mesnil Adelée- Juvigny le Tertre-                                                                                 St Barthélémy- Le Neufbourg- D 205 – La Hardonnière- à gauche- puis droite D133 Montigny---                                                                                droite D5 puis gauche D 595- au km 35  droite D 133-Montigny- Reffuveille-La Mancellière- Pont d’Oir- les Chéris- Ducey- Poilley-Lentille-Pontaubault –Base Guette-Hulinières- Avranches-


	


