
                                                                                                                                            

GROUPE 4    Départ place Carnot 13:30      JANVIER 2026

mardi 6 janvier    40km      316m                            ( https://  w  ww.ope  n  runner.com  /  r/14116999   )     
Aérodrome-    gué  de l’Epine- la Maraîcherie-la Basse Guette-Cromel-D103- L’Etranger- Ducey-D107- 
Poilley- D107- Juilley- D307- Précey- D313 -Céaux- D113- Pontaubault- la basse Guette- Centre 
équestre- La Croix Verte- 

jeudi 8 janvier  44km      288 m                  ( https://www.ope  n  r  u  n  n  e  r.co  m  /r/14115737   )

Petit Chanet – Blanchet – St Léonard –Le Granc Port – Genê ts Bec D'Andaine-  St Jean le Thomas – 
Ronthon – Dragey (l'église)- Bacilly- Marcey – le Bateau – Pont Gilbert-Croix verte –

 mardi 13 janvier  39 km    393m          ( https:  /  /www  .  open  r  u  nn  e  r.com/r/14116076   )

Cx verte-Avranches –D104 - La Gohannière –D104 - BRECEY -D 911– Tirepied –D911-St Jean de la Haize – 
La Passerelle – cx verte

  jeudi 16 janvier   38 km    247m                 ( https://www.openrunne  r  .c  o  m  /r/14108213  ) 

  Le Val St Père – Céaux – D113 - D313 Précey – Juilley – Poilley -Ducey – vers St Quentin sur le Homme – 
Châ teau Val d’Oir – à  gauche -D103- Cromel- Letulle – Aérodrome – Croix Verte – 

 mardi 20 janvier 40 km    252 m      (  https://www  .  openrunner.com/rou  t  e-details/16014039   )

 Val St Père - Letulle- voie de la liberté  -Pontaubault-La Buvette-D40- à  G Boucéel- Le bois Roulland-D998 
vers St James- à  G Folleville – St Senier de Beuvron-Poilley -Poilley-Lentille – Pontaubault- Argennes- 
Basse Guette-Les Ardilliers- Montceaux-Cx verte. 

jeudi 22 janvier   40 km    258m                  (   https://w  w  w.openrunner  .  co  m  /r/14117044  ) 

 Croix Verte - Passerelle- Le bateau – Marcey-  D31 – Bacilly- D31- D484- Dragey l’église-D143 -  
Ronthon- D241- St Jean le Thomas- route cô tiè re- Bec d’Andaine- Genets- Le grand port- St Léonard- 
D591- Passerelle- Blanchet- gare- Cx verte      

 mardi 27 janvier 45km     406m            ( https://www.  o  penrunn  e  r.co  m  /r/14121669   )   

Croix Verte - Les landelles - Argennes- Pontaubault- Le V- D43-St Senier de B.- D108- D998-La Croisette-
D363-D30- CROIX AVRANCHIN -D363 Vergoncey-Crollon- D40- Pontaubault- basse guette-  piste route 
40 sous –cx verte

jeudi 29 janvier 44km      288 m                  ( https://www.openrunner.com/r/14115737 )

Croix Verte – Blanchet – St Léonard –Le Granc Port – Genê ts Bec D'Andaine-  St Jean le Thomas – 
Ronthon – Dragey (l'église)- Bacilly- Marcey – le Bateau – Pont Gilbert-Croix verte  
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