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                          Place Carnot mardi et jeudi 13h45 - dimanche 9 h


	Jeudi  2  Janvier Nord       

G3/ 50 km +415 m 
     https://www.openrunner.com/route-details/16080631

G2/G1 62km 587 m 
     https://www.openrunner.com/route-details/16090039

 G3-Croix verte – Grouin du sud - St Léonard – Genêts – vers Sartilly Complexe  équin- Le Vieux Bourg–
G1 G2-vers Sartilly-au nord Angey- vers St Michel des L – St Pierre Langers– La Lucerne –– 
–Sartilly La Rochelle Normande –Montviron – Bacilly – Marcey ––Pont  Gilbert–Mirey-   Avranches
	Mardi 7  janvier Sud  
    
G3        52km  472m 
   https://www.openrunner.com/route-details/18146469 

G2/G1 65km   603m
    https://www.openrunner.com/route-details/18146508 

Croix Verte – Bouillé – La Basse Guette – Argennes – Pontaubault – Lentille – Poilley – St Laurent de T 
vers St Georges de R –droite au km29-  La Croix Siroux – Les Chasses – St  Aubin de T – St Senier de B – Boucéel - Crollon – Précey – Cromel –Challengé- Le Val St Père- Croix verte-

	Jeudi  9  janvier sud    

Gr3 52km +473m
 https://www.openrunner.com/route-details/16090348

G1-Gr2 63km +592m 
 https://www.openrunner.com/route-details/16090371

G3-Croix Verte – Basse Guette par les Ardilliers- – Pontaubault par Argennes – Rte de St James –km 16 St Benoît à gauche- St Laurent de Terr. Ducey-  Poilley – Pontaubault- Argennes-Basse Guette- Bouillé – Avranches-
G1 G2  -Rte de St James-Le Ferré- km 25 à gauche Les Bretonnières—St Georges de
Reintembault-Les Rousselières-. St Laurent de T – Ducey – Poilley – Lentille – Pontaubault – La Basse Guette -Bouillé – Avranches-

	Mardi1 14 janvier Sud Ouest  

Gr3  55km 423m https://www.openrunner.com/route-details/20395445

Gr2/-G1 71km/444m 
             https://www.openrunner.com/route-details/20395521   

G3-Croix verte – Route de quarante sous-  Montceaux-La Basse Guette– Pontaubault par Argennes– Céaux – Servon – Tanis – Ardevon – Les
Pas – Le Petit Villeneuve- Pontorson-puis à droite vers Caugé-
Ville Chérel- Pleine Fougères- Ville Marie- le Bas Villager-Pontorson- Gringeal- Aucey la Plaine- Cormeray- Macey-
 Caugé- - Macey- Crollon- Précey- Pontaubault– Avranches par le Val St Père- Croix verte-

 

	Jeudi 16 janvier
                              Parcours du mardi 3 à l’envers

G3 50km 418m
  https://www.openrunner.com/route-details/20399905


G2 G1 63km 590m
 https://www.openrunner.com/route-details/20399911


	Mardi   21  janvier

Circuit libre

	Jeudi  23 janvier       

                                Parcours du 14 à l’envers
G3 55 km +419m 
https://www.openrunner.com/route-details/20399688

G1-2 71 km 524m
  https://www.openrunner.com/route-details/20399891


	Mardi 28 janvier

             Parcours du Jeudi 9 à l’envers

G3  51.5km 473m
https://www.openrunner.com/route-details/20399548

G2 G1 64km 597m
https://www.openrunner.com/route-details/20399554



	Jeudi 30 janvier
                        Parcours du mardi 7 à l’envers
G3 52 kms 470m
 https://www.openrunner.com/route-details/20451350

G2 G1  65 km 602m 
https://www.openrunner.com/route-details/20451360
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