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                                                                    Parcours Mars 2026
                                                            place Carnot mardi et jeudi 13h30
G3 Bleu   G2 :Vert       G1 : Violet       
	MARDI  3 vers le sud                                         
G3 52km/ 424m https://www.openrunner.com/route-details/23451858
G2 64km/ 494m https://www.openrunner.com/route-details/23451589
 G1 77.km/ 615m https://www.openrunner.com/route-details/23451705
Croix verte-Bouillé Landelles-Pontaubault par Argennes-Céaux- Les Forges-à g. la Buvette-Précey-   (g 2 : Crollon- Vergoncey-La Croix Avranchin- vers St James-aussitôt à gauche vers Haut Boucéel- Nord Le Haut Bacé- St Senier de Beuvron -(g 1 : Crollon-La Croix Avranchin par Vergoncey- Montanel- puis gauche Argouges- St James-St Senier de Beuvron)
-Juilley-sud  est :St Senier de Beuvron-St Aubin de Terregatte-St Laurent de Terregatte-Ducey-Poilley-Lentille-Pontaubault-retour par Val St Père
	JEUDI  5 vers l’est 
G3 60 km/ 601m   https://www.openrunner.com/route-details/23448703 G2 70km/ 781m    https://www.openrunner.com/route-details/16148846                                                                                      G1 78 km/ 845m    https://www.openrunner.com/route-details/16149134
Avranches –Ponts- la Gohannière-à gauche vers Launay—Brécey-                                                            (g2 : Cuves- Mesnil Gilbert- Mesnil Adelée-Réffuveille)                                                                           (g1 Chérencé le Roussel- Juvigny le Tertre)-l’embranchement- la Mancellière-Les Chéris – Ducey- Poilley-Lentille –Pontaubault -Argennes- Bouillé- Mirey-Avranches par Croix Verte--

	   MARDI 10 le nord

G3 57 km/ 489m    https://www.openrunner.com/route-details/23451205                                                                                      G2 69 km// 564 m  https://www.openrunner.com/route-details/23451248                                                                                               G1 79km/ 643m     https://www.openrunner.com/route-details/16145481
Croix verte -Mirey- la passerelle-Marcey- Bacilly- Genêts- St Jean le Thomas-Falaises de Champeaux- -(g2 : Carolles  Jullouville-  St Pair- les trois croix- -Angomesnil- St Pierre Langers-La Lucerne d’Outremer- -la Rochelle Normande)                                                           (g1 : Carolles  Jullouville-  St Pair-vers St Planchers- Saint Jean des Champs -St Ursin-La haye Pesnel- la Lucerne d’Outremer- La Rochelle Normande-)                                                                                   Carolles- Groussey- St Michel des Loups-le Mont Daniel- Laupèzerie-le haut Pignon-sud la Rochelle Normande par D 109 puis D105-Lolif- St Jean de la Haize– Avranches par rue de la Liberté ou passerelle-
	JEUDI 12 vers SO 
G3  58 km/ 396m   https://www.openrunner.com/route-details/23450817 G2   69km/ 441m   https://www.openrunner.com/route-details/23450855 G1  78 km/ 560m   https://www.openrunner.com/route-details/23451116
Rue du Collège- Rue de Changeons--Rue de Verdun-les M- Basse Guette-Pontaubault par Cromel- Céaux- route des Cent Francs-Courtils- à droite la rue Guimont-La Rive par D75 puis  275-Beauvoir-                                                                                                -(g2 :St Georges de Gréhaignes- Mont Rouault-Pleine Fougères- Pontorson)                                                                                             (g1 : Polders- vers Roz sur Couesnon_-puis  la Poultière- Saint Marcan- - sud vers Sains-Mont Rouault-Pontorson-)          Moidrey- Pontorson- vers La Croix Avranchin-Vergoncey- Crollon- Précey- Pontaubault-Avranches par Argennes et Landelles-

	MARDI  17:   Circuits du 5 à l’envers
G3 : https://www.openrunner.com/route-details/23452191
G2 : https://www.openrunner.com/route-details/23452210
 G1 : https://www.openrunner.com/route-details/23452836

	JEUDI  19 : Circuits du 10 à l’envers  

G3 : https://www.openrunner.com/route-details/23468988
G2 : https://www.openrunner.com/route-details/23469006
G1 : https://www.openrunner.com/route-details/23469015


	MARDI 24:  
                                    SORTIE JOURNEE
    
	JEUDI  26:  Circuits du 12 à l’envers
   G3 : https://www.openrunner.com/route-details/23452027
   G2  https://www.openrunner.com/route-details/23452059
  G1   https://www.openrunner.com/route-details/23452238   


	Mardi  31 mars

G3  63km/557m  https://www.openrunner.com/route-details/16561447
G2  81km/828m  https://www.openrunner.com/route-details/16561616    

G1  87km/861m  https://www.openrunner.com/route-details/23452772
Croix verte –Bouillé-La Basse Guette-  Pontaubault- Lentille- Poilley- Ducey 

g2 Chalendrey- Isigny le Buat- D 47 vers D977(km 33) Chèvreville- Fontenay-gauche le Milonnais-D133-Montigny
g1 Isigny- Grand Parigny-Chèvreville- Fontenay- la Chevalais-gauche la Bazoge- le Mesnil Rainfray-Le Chêne Poret- Montigny-

les Chéris-Isigny- puis gauche Mesnil Bœufs – Montigny- la Chapelle Urée-nord la Renusière- puis ouest le Grand Celland-la Croix de la Boulouze- sud la Boulouze- ouest Launay-St Quentin sur le Homme- Avranches par Chalengé et Val st Père-
	


