
                                            Parcours Janvier 2026
                           Place Carnot mardi et jeudi 13h30 - dimanche 9 h

MARDI 6 JANVIER NORD OUEST
GR 3 : 52 km / 425 M
https://www.openrunner.com/route-details/22873730
GR 2 : 66 Km / 571 M
https://www.openrunner.com/route-details/23006390
GR1 : 73 km / 709 M
 https://www.openrunner.com/route-details/21758262
La passerelle-Marcey-Lolif-Le grippon-Les chambres-
la Mouche-Le tanu-Beauchamps-Equilly-Folligny-La 
Lucerne-Sartilly-Champeaux-Montviron-La Butte G-
Champcey-Le grand champillon-Tisssey-Ronthon-St 
Jean-Le Bec-Genet-Grouin Sud-Passerelle

JEUDI 8 JANVIER SUD OUEST
GR :3 52 KM / 341 M
https://www.openrunner.com/route-details/23006735
GR 2 : 68 KM / 538 M
https://www.openrunner.com/route-details/23006639
GR1 : 74 KM / 551 M
https://www.openrunner.com/route-details/23006694
Croix V-Chalengè-Argennes-Pontaubault-Roche T-Arde-
von-Les Pas-Beauvoir-ST Georges G-Pontorson-Boucey-
Sacey-Vessey-Villier le P-Vergoncey-Crollon-Juilley-Os-
nier-Rozel-Moidrey-Servon-Ceaux-Pontaubault-La Ma-
raicherie-La Croix V

MARDI 13 JANVIER   EST
GR : 3 :51 KM / 657 M
https://www.openrunner.com/route-details/22889969
GR :2 67 Km / 891 M
https://www.openrunner.com/route-details/22888097
GR :1 72 KM / 982 M
https://www.openrunner.com/route-details/23011710
Pont-St Brice-La Gohanniere-Brecey-Cuves-Cherencè 
Le Roussel-Le Mesnil Tove-Juvigny-Vers Les Cresnay-
D48 vers Refuveille-La Mancelliere-Le Pont d’oir-
Marcilly-St Loup Vers D47-Avranches

JEUDI 15 JANVIER SUD
GR :3 56 KM / 574 M
https://www.openrunner.com/route-details/23011857
GR :2 66 KM / 631 M
https://www.openrunner.com/route-details/21845173
GR1 : 74 KM / 681M
https://www.openrunner.com/route-details/23011896
Lycée-Le Pratel-St Martin-La Bellengerie-La croix Mar-
gat-Ducey-St Laurent T-Vers St Georges R-Vers Mon-
thault-Mellé-Le Ferré-St James-Juilley-Pontaubault-Ar-
gennes- Chalengé- La Croix Verte

MARDI 20 JANVIER   N - O Parcours du 6 à l’envers 
GR 3 : 52 KM /425 M
https://www.openrunner.com/route-details/23054514

GR 2 : 66 KM / 571 M
https://www.openrunner.com/route-details/23054554

GR 1 : 73 KM / 709 M
https://www.openrunner.com/route-details/23054656

JEUDI 22 JANVIER S-O Parcours du 8 à l’envers
GR :3  52 KM / 341 M
https://www.openrunner.com/route-details/23054956

GR :2 68 KM /538 M
https://www.openrunner.com/route-details/23054975

GR 1 74 KM / 551 M
http  s://www.openrunner.com/route-details/23068478  

MARDI 27 JANVIER EST Parcours du 13 à l’envers 

GR 3 : 51 KM / 657 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068503

GR 2 :67 KM / 891 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068522

GR 1 :72 KM / 982 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068538

VENDREDI  27 JANVIER SUD Parcours du 15  à l’envers 
 
GR 3 : 56 KM / 574 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068559

GR 2 :66 KM / 631 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068576

GR 1 :74 KM / 681 M
https://www.openrunner.com/route-details/23068592
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