
TOBOGGAN 1  er   mai 2025  

- accueil salle Louis Hulin 2 allée de la baie à St Martin des Champs à partir de 7H30
- départ 8H00 avec capitaine de route dans chaque groupe 
- pot de l’amitié au retour

P1  100,9km +1184m https://www.openrunner.com/route-details/20972005
St Martin – Ducey par route du Val d’Oir – St Aubin de T – St Laurent vers Hamelin D43 / D481 – 
Le Pont des Biards – Virey – St Hilaire – Lapenty par La Fosse aux Loups – Villechien – N D du 
Touchet vers Barenton D184 / D47 – St Jean du Corail – Milly – Parigny – Isigny le B – Le Pont 
d’Oir vers Ducey / vers Marcilly – Planche Jumelle – La Croix Margat D150 ; à dr D457 ;à dr 
D103 ; à g D457 St Martin des Champs 

P2 84,5km +1024m https://www.openrunner.com/route-details/20974135
St Martin – Ducey par route du Val d’Oir – St Aubin de T – St Laurent vers Hamelin D43 / D481 – 
Le Pont des Biards – Virey – St Hilaire – Lapenty  – Milly – Parigny – Isigny le B – Le Pont d’Oir 
vers Ducey / vers Marcilly – Planche Jumelle – La Croix Margat D150 ; à dr D457 ;à dr D103 ; à 
g D457 St Martin des Champs
 
P3 62,3km +728m https://www.openrunner.com/route-details/20974125
St Martin – Ducey par route du Val d’Oir – St Aubin de T – St Laurent vers Hamelin D43 / D481 – 
Le Pont des Biards – Virey – St Hilaire - Parigny – Isigny le B – Le Pont d’Oir vers Ducey / vers 
Marcilly – Planche Jumelle – La Croix Margat D150 ; à dr D457 ;à dr D103 ; à g D457 St Martin
des Champs

P4  51,4km +645m https://www.openrunner.com/route-details/21078752
St Martin – Ducey par route du Val d’Oir – St Laurent vers Hamelin D43 / D481 – Le Pont des 
Biards – Virey – voie verte jusqu’à Marcilly  D110  à g 103 ; à dr D457 St Martin des Champs

Ravito à Lapenty pour P1 et P2, à Virey pour P3 et P4
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